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- En dag vågner du op … 
… der er sket et mirakel ! 

 
 
 
            
 
 
            ”Mirakel-øvelsen” : 
 
 

 
- En dag vågner du op - der er sket et mirakel ... - Samtlige 
dine ønsker for, hvad du ønsker, og gerne vil, er blevet 
opfyldt !    
- Og at beskrive dagen - fra den allerførste start ... - den 
allerførste vågne tanke - ... lige i det øjeblik, hvor du vågner 
af søvnen, den allerførste tanke, hvordan er din fornem-
melse, og når du står op, hvordan er morgenen, hvad 
ser, hører, føler, oplever du.  Og når du starter med dagens 
virke, hvordan er der på dét sted hvor du har dit virke, og 
hvad bemærker du når du træder ind af døren. Hvordan ser 
der ud, hvordan er stemningen, hvordan er din egen 
fornemmelse, hvad foretager du dig, hvilke mennesker har 
du med at gøre, hvordan er dine kolleger, samarbejds-
partnere, kunder, og hvordan bruger du dig selv, hvordan 
bruger du din tid, dine helt særlige personlige kompetencer 
og netop dine specielle ressourcer ...  
 
- … der er sket et mirakel - netop dén dag … 
 

 


