LIVSHJULET

Karriere/job : Parforhold

Bolig Okonomi

Pers. udv

Fritid Familie/venner

Livshjulet — Inspiration/start pa afklaring af verdier

For hvert af livsomriderne at stille sig selv ét, eller begge, sporgsmil ...

b

- ” Hvad er vigtigt for mig, ved ...” - ” Hvad har betydning og verdi for mig, ved ...”

Svarene herpa noteres, enten blot som stikord, eller endnu bedre, som en del af en sa&tning,
hvor s@tningen bedst kan indledes med : ”Det har vaerdi for mig, at ... ”

Herefter, nér alle svarene er noteret, igen, for hvert af livsomraderne, at tage svarene, ét for ét og
stille sig selv flg. spergsmal ...

- ” Hvad er 1 virkeligheden vigtigt for mig, ved ...”
Svaret pa sidstnavnte giver svar i forhold til verdierne pa et trin endntl dybere, og som oftest pd en

made, der beskriver hvad man reelt neeres og motiveres af - pa et meget dybt, og meget personligt
plan.

www.dann-sommer.dk




